Резервное копирование и перенос базы Outlook Express: пошаговые инструкции
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1. Введение
После переустановки Windows, пользователи сталкиваются с проблемой безболезненного резервного копирования и переноса почтовой базы, аккаунтов и прочих элементов. Достаточно следовать инструкциям, приведённым ниже, и вы собственными руками сохраните и перенесёте базу Outlook Express. Информацию, приведённую в инструкции, основывается на библиотеке Microsoft Knowledge Base.

2. Порядок действий

Примечание. Средства резервирования почтового клиента Outlook, входящего в состав пакета Microsoft Office, в этой инструкции не рассматриваются.
Рассмотрим по пунктам... 
Стадия экспорта: 
1. Скопировать файлы с письмами в резервную папку. 
2. Экспортировать адресную книгу в файл. 
3. Экспортировать почтовые аккаунты в файл. 
4. Экспортировать новостные аккаунты (если у вас они есть) в файл. 
5. Экспортировать ключи реестра с почтовыми правилами и списком заблокированных отправителей (если они есть). 
Стадия импорта: 
1. Импортировать письма из файлов в резервной папке.
2. Импортировать адресную книгу.
3. Импортировать почтовые аккаунты.
4. Импортировать новостные аккаунты (если таковые имеются).
5. Импортировать ключи реестра с почтовыми правилами и списком заблокированных отправителей (если они есть).
Распишем все детально.
3. Стадия экспорта

3.1. Копирование файлов с письмами в резервную папку
Заходим в меню Tools (Сервис), выбираем пункт Options (Параметры)...
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В закладке Maintenance (Обслуживание) нажмите на кнопку Store Folder (Банк сообщений)...
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В открывшемся окне выделяем строку - путь к папке с письмами и жмём "Ctrl-C" или же правой кнопкой мыши на строке и в открывшемся контекстном меню – Copy (Копировать) (этим действием вы копируете строку в буфер обмена).
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Далее нажмите в окошке Store Folder (Банк сообщений) кнопку Cancel (Отмена) и затем - ещё раз Cancel(Отмена). Нажмите Start (Пуск) и пункт Run (Выполнить)...
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Вставляем ("Ctrl-V") из буфера обмена строку с путём к нужной папке...
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Нажимаем Enter и попадаем в нужный нам каталог. Скопируйте все файлы из него в укромное место (например, на другой носитель: Flash («флешка»), CD-R\RW, DVD-R\RW диски) – я, например, создал каталог, который называется MailBackup и переместил все файлы в него:
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Закройте открытые окна и вернитесь в программу Outlook Express.

3.2. Экспорт адресной книги в файл
В меню File (Файл) выбираем Export (Экспорт) и далее - Address Book (Адресная книга)...
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Выбираем Text File (Comma Separated Values) (Текстовый файл с разделителями-запятыми) и жмём кнопку Export (Экспорт).
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В открывшемся окне жмём кнопку Browse (Обзор), находим созданный ранее каталог MailBackup, даём название файлу и сохраняем его в этой папке...
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Вам предложат выбрать поля, информацию из которых вы хотите сохранить. Выбирайте все, которые вам нужны...
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После окошка с подтверждением о благополучном сохранении файла, нажмите Close (Закрыть) в оставшемся окне. 

3.3. Экспорт почтовых аккаунтов в файл

В Outlook Express выберите пункт меню Tools (Сервис), и затем – Accounts (Учетные записи)...
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В открывшемся окне зарегистрированных вами аккаунтов щёлкнете закладку Mail (Почта) и последовательно экспортируйте (кнопка Export (Экспорт)) все ваши аккаунты в ту же самую созданную ранее папку MailBackup...
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После этого закройте окно Accouts (Учетные записи).
3.4. Экспорт новостных аккаунтов (если они есть) в файл

Схожая операция, идентичная пункту 3.3. Правда, не у всех пользователей есть новостные аккаунты. Если они имеются - сохраните их так же, как и в предыдущем пункте (в окне аккаунтов щёлкнете закладку News (Новости) и последовательно экспортируйте все ваши аккаунты в ту же самую папку MailBackup):
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3.5. Экспорт ключей реестра с почтовыми правилами и списком заблокированных отправителей (если они есть)
Если у вас есть введённые вами почтовые правила (например, если приходит письмо от такого-то адресата, то необходимо автоматически переложить его в такую-то папку), и/или список заблокированных отправителей (тех, от кого вы не хотите получать письма), то вам нужно перенести эти настройки после переустановки Outlook Express. Начнем со списка заблокированных отправителей...
Откройте программу Regedit (Редактор реестра) (кнопка Start (Пуск) –> Run (Выполнить)..., в командной строке наберите regedit и нажмите ОК (или Enter)). В открывшемся окошке постепенно раскрываем подкаталоги так, как показано на скриншоте, последней открыв папку Block Senders.
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Далее в меню File (Файл) выберите Export (Экспорт) и в открывшемся диалоговом окне сохранения файла проверьте, что вы сохраняете нужную вам ветку (внизу диалогового окна выбрано Export Range (Диапазон экспорта) -> Selected branch(Выбранная ветвь) и последний открытый каталог - Block Senders). Сохраняйте файл под названием block senders в уже упомянутую (созданную вами ранее) папку MailBackup.
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Проделаем то же самое для ключей реестра, относящихся к почтовым правилам. В том же окне Regedit (Редактор реестра) поочерёдно раскрываем подкаталоги так, как показано на скриншоте (картинке), последней открыв папку Mail.
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Опять в меню File (Файл) выбираем Export (Экспорт) и в открывшемся диалоговом окне проверяем, что идёт сохранение нужной нам ветки (внизу диалогового окна выбрано Export Range (Диапазон экспорт) -> Selected branch (Выбранная ветвь) и последний открытый каталог - Mail). Сохраняем файл под названием mail_rules.reg в ту же папку MailBackup.
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Закрываем Regedit(Редактор реестра).

4. Стадия импорта

Итак, допустим, что была установлена новая операционная система, и вы запустили Outlook Express. Перед вами - пустое окошко без каких-либо настроек. Начинаем всё постепенно восстанавливать...
4.1. Импорт писем из файлов в резервной папке
Выбираем в меню File(Файл) пункт Import(Импорт) и далее – Messages(Сообщения).
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Выбираете вашу версию Outlook Express (в основном у всех АРМ'ов сети с операционной системой Windows XP шестая версия, но если операционная система отлична от ХР, её версию вы можете посмотреть в меню Справка – >О программе) и жмёте Next (Далее)...
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Выбираем пункт Import mail from an OE5 store directory (Импортировать почту из банка сообщений программы Outlook Express версии 5) или же Import mail from an OE6 store directory (Импортировать почту из банка сообщений программы Outlook Express версии 6) и жмём OK.
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Открываем папку, в которой мы сохраняли письма (MailBackup на диске D:\) и жмём Next(Далее).
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Потом - выбираем All folders(Все папки)...
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После этого завершаем экспорт, нажимая Next (Далее) и, по завершении процесса импорта – Finish (Готово). Лицезреем корректный перенос наших писем:
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4.2. Импорт адресной книги
Теперь необходимо импортировать адресную книгу. В меню File (Файл) выбираем пункт Import (Импорт) -> Other Address Book (Другая адресная книга).
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Выбираем Text File (Comma Separated Values) (Текстовый файл с разделителями-запятыми) и жмём кнопку Import (Импорт).
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Находим нашу папку MailBackup и открываем сохранённый ранее файл address_book_backup.csv
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Проверяем, что выбраны все поля...
[image: image27.png]~=lolx|

| ocin_Muaeca i Ceper_Coobuerve _Crpaeea

| 2|

53 outook Erpre

56 noxarere
Gabxoan |
S wocon
@ ompa
@ vaan
g
B o

vhanop 3 hopara C5V:

Korrarre v

Crvcor korTacrc
cosaan KonTaK

T A
. & & = X A a%
Coagare Oreernre Oreerre., Nepecrers | Mevers  aemare | Aocvesrr Aspeca_Hain Koavposa
= Bxoasuye
Marn x|[tTg T+ Tor [Tena Tonyeern

26.11,2007 10:02

Plcknagi wanopTpueni noness

Texcrosos none. | Mone aapecrof kewiru = 0

o e

Fann Fann

Cpeansn uacTs Wvek... CoeHam vacTe e, J

Yo Yo

Mesenown Mesenown

Snectpowiannara  nexrponan noa

Yo Yo

Topon Topon _,;] E
‘ >

Vaverums packnanky

Konrar

(Coobueni: 1, He npomTaro: 0

NI

B0 Pafiors s cemn

Ourfica





...и жмём Finish (Готово), затем – Close (Закрыть) в окне импорта. Как видите, адресная книга восстановлена:
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4.3. Импорт почтовых аккаунтов

На этом этапе мы восстанавливаем свои почтовые аккаунты в программе Outlook Express. Выбираем меню Tools (Сервис) и в нём - пункт Accounts (Учетный записи).
[image: image29.png]=lolx|

. &

Erc =

||

Aocrasue nowty »

O B ] ag-

Crvaxporwsosars sce

o, | orser Aapecaheimn | Kowpoa
Shxone B cumshites
[ p———
Nocn Trompere
€3 Outook Bpress [L——— 'k 24.11.2007 10:02
/@) NoKanHo M indops Messenger »
| DM oo 5

B Heroamue
B OmnpasnesHLle.
@ Vaanenoie

TlopaneTpe.

8 Heprosnkn

B Mcema

[ BMisan Mearosn Hoanos
CRerp Merposia Merpos

HacTpoica yueTrbix sammcer

O: eanMeTpos. Komy: proverka@nicrosoft.com
Tema: Mposepra

Sapascreyiite, 310 npoepKa

A R





Далее жмём закладку Mail (Почта), и справа - кнопку Import (Импорт). Находим наши сохранённые аккаунты в той же самой папке MailBackup.
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Поочерёдно устанавливаем (импортируем) все имеющиеся записи, после чего они появляются в нашем списке аккаунтов.
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Вам предложат тут же скачать текущие папки и письма с серверов, на которых заведены только что импортированные вами аккаунты. Если у вас активно соединение с корпоративной сетью - можете согласиться. Если нет, то вы можете сделать это позднее...
4.4. Импорт новостных аккаунтов (если таковые имеются)
Здесь вы можете импортировать имевшиеся у вас новостные аккаунты.
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Последовательность действий - такая же, как и в пункте 4.3.
4.5. Импорт ключей реестра с почтовыми правилами и списком заблокированных отправителей (если они есть).

Последний этап - восстановление почтовых правил и списка заблокированных отправителей. Убедитесь, что вы уже имеете доступ к корпоративной сети, и можете проверить почту на ваших ящиках. Далее выполните следующие действия: откройте Notepad (Блокнот), и в нём - файл реестра blocked senders.reg, сохранённый вами в папке MailBackup.
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Параллельно откройте Regedit (Редактор реестра) и определите ваш текущий Identity Number следующим образом: войдите в папку HKEY_CURRENT_USERIdentity. В правом окне содержимого папки дважды кликните на ключе Default User ID. Откроется окно с редактированием строки...
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Теперь вам следует произвести замену в ключах реестра старого идентификатора (оставшегося при резервном сохранении) на новый. В окне Notepad выберите меню Edit (Правка) - и в нём - пункт Replace (Заменить). Скопируйте идентификатор из открытого вами в Блокноте ключа blocked senders.reg в строку того, что необходимо найти, а ваш новый идентификатор (скопируйте его из строки редактирования ключа Default User ID, открытого в Regedit(Редактор реестра)) - в ту строку, на которую будет производиться замена. Это выглядит таким образом:
[image: image35.png]~=lolx|

@ain_Mpaska_oopnar_Baa_Crpssxa

[Windows Registry Editor version 5.00 =

EH\software\micros

v [0 o TS AT
Yer: [{BE1 B7350-4FBC-41BE-3463-5340786E 90 Saveruime
e
&=
T~ C yserom pervcrpa





После выполнения данной операции просто сохраните открытый файл в Notepad (Блокнот) (File (Файл) -> Save (Сохранить)). Далее - закройте Notepad (Блокнот) и дважды щёлкните на файле blocked senders.reg, находящемуся в папке MailBackup и добавьте в реестр необходимые ключи.
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Результатом станет появление в списке заблокированных вами отправителей сохранённых ранее адресов спаммеров и тех, кто рассылает вирусы (не забудьте, что после добавления информации в системный реестр вам надо перезапустить Outlook Express).
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После этого таким же образом модифицируйте (поменяйте идентификаторы) файл реестра mail rules.reg, хранящий почтовые правила. Добавьте и его в системный реестр, перезапустите Outlook Express и убедитесь в появлении почтовых правил:
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5. Заключение

Поздравляем, вы успешно перенесли ваш почтовый клиент Outlook Express после резервного копирования на новую систему. Как видите, ваши действия не отняли много времени, но зато вы сэкономили деньги на приобретении утилиты, производящей корректное резервное копирование Outlook Express. И, более того, приобрели ценные знания, которые, возможно, помогут вам и в дальнейшем...
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